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Sport

V�sobotu 28.�11.�2015 absolvovalo 
dvanÆct krasobrusla�ek KK�Pod�brady 
IX. ro�ník Novom�stskØ brusli�ky. 
Na�e ledovØ princezny vystoupily ve 
v�ech �esti kategoriích. Nejmlad�í 
sle�n� je 5 let, nejstar�í œ�astnice je 
sedmnÆctiletÆ. Nemoc nedovolila 
startovat Ani�ce KristovØ a�SÆrince 
JanÆ�ovØ. Úpln� poprvØ na zÆvodech 
p�edvedly svou volnou jízdu Ka�ka 
Cvr�kovÆ, Danielka KnotnerovÆ, 
Terezka Malevi�ovÆ, NatÆlka 

TrhlíkovÆ a�nejmlad�í z�týmu Nelinka 
VodvÆ�kovÆ. �estiletÆ Terezka 
Malevi�ovÆ si za podpory hudebních 
motiv� z� televizních ve�erní�k� 
dobruslila pro bronzovou medaili. 
VolnØ jízdy krasobrusla�kÆm p�ipravi-
ly Eva B�eznovÆ a�Martina Pospí�ilovÆ.

P�í�t� na�e krasobrusla�ky 
zm��í síly se soupe�kami v�sobotu 
19.�12.�2015 ve Dvo�e KrÆlovØ nad 
Labem, kde se zœ�astní XXV. ro�níku 
VÆno�ního zÆvodu.

Výsledky IX. ročníku 
Novoměstské brusličky

KADET A1
Michaela B�eznovÆ 6. místo
Kate�ina Cvr�kovÆ 10. místo
KADET A2
Anna MikolandovÆ 5. místo
Anna KubelkovÆ 7. místo
BENJAM˝N B1
Daniela KnotnerovÆ 9. místo
NatÆlie TrhlíkovÆ 13. místo
BENJAM˝N B2
Michaela ManíkovÆ 4. místo
AdØla RubÆ�ovÆ 6. místo
Tereza K�ivskÆ 7. místo
CVR�EK C1
Tereza Malevi�ovÆ 3. místo
Nela VodvÆ�kovÆ 5. místo
CVR�EK C2
Anita Syr��kovÆ 20. místo

S� �eskou triatlonovou asociací 
bylo domluveno, �e se 22. kv�tna 
2016, v�den konÆní pod�bradských 
triatlonových oslav, nebude po�Ædat 
�Ædný jiný význa�n�j�í zÆvod. Ve 
vzÆjemnØ spoluprÆci budou v�p�ed-
ve�er zÆvodu pozvÆni k�p�ÆtelskØmu 
posezení významní hostØ z�historie 
i�sou�asnosti triatlonu, �eskØho olym-
pijskØho výboru �eskØ unie sportu, 
St�edo�eskØho kraje, Ministerstva 

�kolství, mlÆde�e 
a� t�lovýchovy 
a� p�edev �í m 
zÆstupc� na�eho 
m�sta. Ve�er bude samoz�ejm� 
p�íle�itostí k�setkÆní i�pro po�adatele 
a�v�echny partnery, bez nich� by se 
triatlon nemohl konat. 

Jak to všechno začalo…
V� roce 1991 vypsala �eskÆ 
a� SlovenskÆ triatlonovÆ federace 
výb�rovØ �ízení na po�ÆdÆní mistrov-

skØho zÆvodu v�triatlonu pro rok 1992. 
MalÆ parta mladých pod�bradských 
a�nymburských nad�enc� � tØm�� bez 
zku�eností s�po�ÆdÆním a�v�tehdej�ím 
�eskØm triatlonovØm prost�edí neznÆ-
mÆ � odeslala do tohoto výb�rovØho 
�ízení pom�rn� odvÆ�n� projekt, 
se�kterým kupodivu usp�la. 

A�tak v�roce 1992 mohly Pod�brady 
a�jejich obyvatelØ poprvØ spat�it na 
vlastní o�i triatlon. 

V� p� í�t í m v ydÆ n i se 
k�Pod�bradskØmu�triatlonu vrÆtíme; 
bude jist� zajímavØ si �íci, kde, kdy a�za 
jakých okolností se tento sport, dnes 
ji� olympijský, objevil.

První zÆvod 
krasobrusla�ek

Triatlon a�Pod�brady: spojení, 
kterØ slaví �tvrtstoletí

Text: Dagmar Mikolandová | Foto: Eva Březnová

Text a foto: Jaroslav Formánek

Poděbradské krasobruslařky zahájily závodní sezonu 
v Novém Městě nad Metují.

V květnu 2016 se uskuteční již 25. ročník tradičního 
Poděbradského triatlonu. Oslava těchto kulatin bude 
mít příští rok slavnostní nádech i bohatý doprovodný 
program. V seriálu PN nahlédneme do historie tohoto 
unikátního závodu, a také do dějin sportu, ve kterém 
se snoubí hned trojice atletických dovedností.

TJ LTC Pod�brady po�ÆdÆ:
16.–18. 12. 2016 | Celostátní turnaj kategorie C – starší žáci

Je to už několik let, co jsem 
si v Křečkově povídal s vaším 
kolegou ze sledge hokejové 
reprezentace Jiřím Raulem. 
Dříve jste spolu hrávali i za 
Kolín…
Ano, ale v�Kolín� se p�ed �ty�mi roky 
oddíl rozpadl. Byli jsme toti� nap�l 
slo�eni i�s�pardubickými kluky, kte�í 
si zalo�ili sv�j vlastní tým, a�to byl 
konec kolínskØho sledge hokeje.

Nyní oblékáte dres Zlína. 
Složité dojíždění vás 
neodradilo?

No, mÆm to 300 kilometr� tam 
a�300 zpÆtky (trpký œsm�v). Ale 
dÆ se to, je to jen jednou týdn�, 
bu� na trØnink, nebo na zÆpas. 
Mohl jsem jít t�eba do Neratovic, 
jako Jirka Raul nebo do Pardubic. 
Ale v�ichni mají dost lidí, a� jÆ 
jsem necht�l, aby si kv�li mn� 
t�eba dva kluci nezahrÆli. Tak 
jsem zvolil Zlín, kde nÆs je sedm, 
osm.

Jaké akce vás čekají 
v reprezentaci?
Te� jsme byli na mezinÆrodním 
turnaji na Sibi�i a�p�íprava pokra-
�uje. Loni se nÆm �poda�ilo� 
bohu�el spadnout z� A� skupiny 

do �bØ�ka�, p�í�tí rok by se 
m�lo konat mistrovství Evropy 
a�za dva roky pak sv�tový �am-
pionÆt skupiny B. Tam musíme 

zabojovat o�rychlý postup zp�t 
mezi elitu, co� by nÆm otev�elo 
cestu i� na zimní paralympiÆdu 
v�Pchjongjangu.

Vy už jste byl na zimních 
paralympijských hrách ve 
Vancouveru a loni v Soči; 
kde se vám víc líbilo?
V�So�i. My tam p�ijeli a�tam svítilo 
sluní�ko! Chodili jsme se koupat do 
mo�e, no nÆdhera. To Vancouver je 
typickØ zimní m�sto, tak�e mrÆz 
a�pØ�ovky.

Pojďme k paraboxu, který 
v Poděbradech vede Daniel 
Vencl. Jak jste se k tomuto 
sportu dostal?
Abych byl up�ímný, zpo�Ætku m� 
parabox zas tak moc nebral, a�koliv 
se mn� kamarÆd sna�il m�j dojem 
vyvrÆtit. Kdy� jsem se dozv�d�l, �e 
v�Pod�bradech Dan Vencl otevírÆ 
trØninky paraboxu, �el jsem to pros-
t� zkusit. Nyní je to pro m� skv�lý 
dopln�k ke sledge hokeji a�parÆdní 
odreagovÆní. S�Danem si trØninky 
u�ívÆm a�poctiv� se p�ipravujeme na 
Galave�er boxu v�hale BIOS. LidØ si 

asi nedokÆ�ou p�edstavit, jak se dva 
vozí�kÆ�i mlÆtí, tak se p�ij�te v�œnoru 
podívat do �Biosky� (œsm�v)!

Účastník dvou zimních paralympijských her 
Zděněk Šafránek je častým hostem nové moderní 
tělocvičny, kterou v areálu ZŠ Václava Havla otevřel 
Daniel Vencl. A právě tam sledge hokejistu a paraboxera 
z Pátku Poděbradské noviny zastihly.

Šafránek boxuje v Poděbradech a sní o třetí paralympiádě

Text: Aleš Kubelka
Foto:  A. Kubelka, ČATHS

TVRDÉ P�STI �  V nové poděbradské tělocvičně se „Šafi“ věnuje 
paraboxu

�  Úspěšné kadetky Miška a Kačka

SE LVEM NA PRSOU � V Soči 
byl sledge hokejista Šafránek 
kapitánem národního týmu

Krasobruslařský klub Poděbrady 

si vás dovoluje pozvat na
2.ročník závodu

Poděbradské ledové srdce

kde: Zimní stadion Poděbrady

kdy: sobota 9.ledna 2016 od 9,30 do 17 hod.

www.kkpodebrady.webnode.cz
Přijďte podpořit naše závodníky!

V�sobotu 21. 11. 2015 se v�Chot�bo�i 
konal Chot�bo�ský Master Class. 
Místní klub SK Bu
 ula ho po�Ædal 
jako sv�j první ro�ník. Na�e d�v�ata se 
samoz�ejm� zœ�astnila v�hojnØm po�tu 
a�p�ivezla i�krÆsnÆ umíst�ní. 

V� nejmlad�í kategorii 4�5 let si 
svou první st�íbrnou medaili vycvi�ila 
Ema V�trovskÆ. V�kategorii 6�7 let si 
bronzovou p�ivezla Aneta BedrnovÆ 
a�v�kategorii 8�9 let si dokonce na zlato 
sÆhla Julie VrchotovÆ. 

O�týden pozd�ji se v�KutnØ Ho�e 
konal Hv�zdi�kový aerobik. Sout�� 
po�ÆdÆ Fit Studio Jitky BrachovcovØ. 
Zde na�e zÆvodnice sbírají cennØ body 
za œ�ast do kone�nØho hodnocení 
œsp��nosti klub�.

Zastoupení jsme m�li ji� v�nejmlad�í 
kategorii (3�4) roky, ve kterØ skon�ila 
t�etí Laura GramanovÆ a�její kamarÆd 
Jan Bedrna byl pÆtý. V� kategorii 

5�6 let vybojovala bronz Ka�enka 
D��kovÆ. V�kategorii 7�8�let jsme na 
medaile nedosÆhli, ale za to v�echny 
na�e zÆvodnice � KlÆrka SpÆ�ilovÆ, 
Aneta BedrnovÆ, Ema HrabÆkovÆ, 
Viki HovorkovÆ a�Nella PozníkovÆ � 
skon�ily v�TOP 15. V�kategorii 9�10�let 
vybojovala st�íbro symbolicky ve 
m�st� st�íbra Kristýnka MandousovÆ, 
kterou do 
 nÆle doprovodily BÆra 
Dvo�ÆkovÆ, Niki DobrkovskÆ, Lucie 
SpÆ�ilovÆ a�PÆ�a GramanovÆ. V�dal�í 
kategorii (11�12 let) jsme m�li nejlep�í 
umíst�ní zÆsluhou 6. pozice Anetky 
Slu�ÆkovØ a�
 nÆlovou œ�astí pot��ila 
takØ Ani�ka Vitou�ovÆ.

Ve stejný den (28. 11. 2015) se 
v� Kralupech nad Vltavou konal 
Halloweenský aerobik Master Class, ze 
kterØho si 2. místo v�kategorii 11�13�let 
p�ivezla Al�b�ta HujerovÆ. KlÆrka 
SpÆ�ilovÆ sta�ila �objet� i� druhou 
sout�� v�jeden den a�p�ivezla si 3. místo 
z�Mia festivalu v�Praze.

BývalÆ sv��enkyn� trenØrky Moniky SobotkovØ dosÆhla na toto senza�ní 
vít�zství v�kategorii tým� kadetek spole�n� s�Terezou Strej�kovou a�Sabinou 
JurÆnkovou. Navíc se Dominice poda�ilo v�Karibiku probojovat i�do 
 nÆle 
v�kategorii jednotlivky	.

Rozhovor s novopečenou mistryní světa přineseme v příštím vydání PN.

Medaile se valí do lÆzní

HerzÆnovÆ 
je mistryní sv�ta!

Text: Monika Sobotková

Text: (red) | Foto: FB D. Herzánové

Poděbradský oddíl aerobiku T. J. Sokol Poděbrady zažil 
opět medailové žně.

Dominika Herzánová z Poděbrad 
se na Martiniku stala světovou 
šampionkou v aerobiku. 

KLUB ČESKÝCH 
TURISTŮ 

V PODĚBRADECH VÁS ZVE:

•  dne 1. 1. 2016 na Novoroční 
šlapandu s Novoročním 
čtyřlístkem

•  dne 9. 1. 2016 na Tříkrálový 
pochod

Pro bli��í informace, �asy odjezd�, 
srazy, p�ípadnØ zm�ny a�kontaktní 
osoby sledujte výv�sky na nÆdra�í 
a�u�sokolovny a�internetovØ strÆnky 
www.kctpodebrady.netstranky.cz
Srdečně zveme 
všechny zájemce o turistiku.


