

















PODEBRADSKE NOVINY Kultura / Akce * 7/

www.podebradskenoviny.cz 22. fijna 2015
4 y A 4

PO ZVAN KY DIVADLO N'A KOVARN'E stéhovani je Ryanova nové prace designéra videoher. Pied jejich presté-
hovanim Zili v New Yorku, kde pfed rokem ptisli o deceru. Jenze i vnovém

Ho¥ka komedie a pohadky pro mlsné jazyéky 23.10./ P4/ 19.00 / TRAVESTI SHOW KOCKY domoveé si rodina brzy uvédomi, Ze néco neni v potddku. Rezie: Gregory

V kulturnim domé v Libici pokracuje 14. ro¢nik festivalu Libicky Kelly Ferrari, Cathrin Magic a Gina Adriana v celoveéerni travesti show Plotkin, hraji: Katie Featherston, Olivia Dudley, Maria Olsen

divadelni podzim. Dochazi v8ak k programové zméné. Pro onemoc- | = Uzijte si spoustu legrace, nezapomenutelnych hitd, tane¢nich &isel, 24.-25.10./ So-Ne / 17.00 / MRKACGEK BILL

néni v divadelnim souboru z Hornich Po¢ernic se ru$i pivodné ohla- | = nddhernych kostymi a pyrotechnickych efekti ve vice nez dvouhodinové Animovany / Australie / dabing / ptistupny / 100 K¢

$ené uvedeni anglické komedie Strasidlo cantervillské. Organizatofi | hudebné zabavné show nejvétsi prazskeé travesti formace Kocky. Dobrodruzstvi neposedného medvidka koaly Mrkacka Billa a jeho prétel.

ptehlidky pozvali DS Zmatkati Dobronin, ktery v sobotu 24. fijna od | Cena vstupenky: 220 K¢ (predprodej), 250 K¢ (na misté) Rezie: Deane Taylor, Alexs Stadermann, Noel Cleary, Alex Weight

18 hodin uvede hru Jima Cartwrighta nazvanou Dva. Ta odkryvd jemné | = 5, o /S0 /18.00 / SVATA RODINA .. PREMIERA 24.-25.10. / So-Ne / 19.00 / ZTRACENI V MNICHOVE

mezilidské vztahy a problémy, jez je provazeji. Ukazuje ldsku i nendvist,

o - . S . , . Divadelni a hudebni vecer Divadla U Vana Komedie / CR / ptistupny / 105 min. / 140 K¢&

touhu zit i zem#it, snahu neko'ho VlasFmt ¢l mozn'ost droka.zat odpustit Hlavni program: Origindlni nastudovéni sou¢asné hry proslavené Devadesitilety papousek, ktery kdysi pattil Edouardu Daladierovi, se
sémvscabé,. Tato, h?fké, komedie byle} ]ednou‘z ne]lepslch lnscevnaci N2 pragskou Ypsilonkou ocitne vroce 2008 v Praze jako Zzivd relikvie z dob Mnichovské dohody. Po
lgt(,)sn} nérodni prehlidce ve Vysokém nad Jizerou a je doporucenana | = pegkyte vtipnd i mrazivé pravdivd komedie o tom, jakou kalamitu svém majiteli jeho hlasem dodnes opakuje nékteré dulezité véty a pro-
Jirdskav I-‘IrODO\.I. o o vrodiné i vdomé muzZe zpusobit stdrnouci matka touzici po ldsce svych hlageni. Papouska za dramatickych okolnosti unese ¢esky novindt Pavel

Vned¢li25. tjna od 15 hodin Divadelnisoubor NaKop Tyjatr Jihlava | g, Spolu s herci podébradského Divadla U Vana uc¢inkuji ¢clenové a na zékladé papouskovych kontroverznich citaci Daladiera rozpoutava
sehraje pohddkové piibéhy Vlastimila Pesky Hrnecku vaif aneb Dvé | Divadelniho spolku Jifi. mezinérodni politicky skandél. RezZie: Petr Zelenka, hraji: Martin
pohddky pro mlsné jazycky. Déti se mohou tésit na svizné a hravé zpraco- Ptedprogram: ziv4 hudba ve foyer Divadla Na Kovérné Mysitka, Marek Taclik, Jana Plodkova

vani klasickych pohddek Hrnec¢ku vat a O mlsné Katetiné odehravajicise | Qb¢gerstveni

v pohdadkové kuchyni, ve které se vSe ,uvaii“. Veselé pfibéhy s pisnickami | = Autor: Gydrgy Schwajda | Rezie a tpravy: Ladislav Langr 26.10. /Po / 19.00/ DOKONALY SEF

Komedie / USA / titulky / ptistupny / 110 K¢&

jsou uréeny i pro nejmens{ divaky. (e)) \C/Z'ena Ys:cupenky:' . Kﬁ r 6 Znamy $éfkuchaf se snazi dit dohromady tym pro nejlepsi restauraci na

Setkéini malych sbérateli v Koliné IC€ Informaci virozhovoru na str. svété. Rezie: John Wells, hraji: Bradley Cooper, Uma Thurman, Emma
aycn 8 v e . 1.11./Ne / 15.00 / PRINC BAJAJA Thompson

Do Domu déti a mladeze v Koliné (ul. Prazské 161) jsou v sobotu 7. listo- Nedélni pohadka pro déti 5 .

padu od 14.00 do 16.00 hodin zvény vSechny déti, které maji domanéja- | ¢ P IZI ¢ 7 neiznédmaitich a neikrdsnéitich ceskvch pohddek 27.-28.10./ Ut-5t / 19.00 / NEMILOSRDNI

kou sbirku, chtéji se s ni pochlubit, pfipadné jiivyménit za néco nového. D Y 2 I e o o - CES YCAPOAAcER Akéni / Francie / titulky / od 12 let / 90 min. / 110 K¢

Piibéh o ldsce, odvaze a moudrosti vypravi détem krélovsky $agek Matgj
avelevdzend vrchni krdlovskd chiiva Katetina. Prosttednictvim masek
anetradi¢nich loutek ozivaji pred divaky princ Bajaja, krdsnd princezna, ¢erny
rytif, hrazostra$ny drak a matka Bajaji seslana na zem v podobé kobylky.

Buren je starsi policajt, ktery nikdy nehral podle pravidel. On a anijeho
partéci se neboji pouzit silu a zbrané proti patizskému podsvéti... Rezie:
Benjamin Rocher, hraji: Jean Reno, Caterina Murino, Alban Lenoir

Aktudlnijsou pohlednice, figurky z Kinder vaji¢ek, Pokémoni, Gormiti,
znambky, karty, samolepky a dalsi. Vstup je zdarma. Vice informaci na
www.ddmkolin.cz.

Utinkuje: Divadylko Kuba Plzes 29.-30.10. / Ct-P4 / 19.00 / FAKJU PANE UCITELI 2 ... PREMIERA
Vystava studentskych praci v GASKu Cena vstupenky: 60 K& Komedie / Némecko / titulky / ptistupny / 120 K&
Vednech28.10.,14.11,,17.11.a27. 11. v ¢ase 10-18 hodin jsou v galerii ) p— p : Opét se mizete potkat s hodné netradi¢nim uéitelem Zeki Miillerem,
GASK v Kutné Hote ke zhlédnuti prace studenti Stfedni odborné $koly 3.11./Ut/19.30/ MIKULASOVY PATALIE ... ABONENTNI jeho tak trochu potrhlou kolegyni Lisi Schnabelstedtovou a také s jejich
Multimediélnich studii Podébrady. (red)| [ studenty vieho druhu. A o ¢em jejich novy ptibéh bude? Stane se ze Zeki-

Miku{ééf Venﬁelvin,o C%lest?’rn, Kr}rvépin, Allbl’n,,\v/ikt.orin a.daléi hr,dinox.zé ho seriézni pedagog nebo jej bude jeho krimindlni minulost pfitahovat?
senzaénich ptibéha détskych knizek o Mikuld$ovi se v divadelni verzi Mo#n4 to mitze fungovat dohromady. Reie: Bora Dagtekin, hraji: Elyas
kone¢né dostdvaji na prkna, kterd znamenaji svét. Vesely kontrast M-‘Barek, Karoline Herfurth, Jana Pallaske

klukovskych problému, které prozivaji dospéli protagonisté s izasnym
z4palem a détskou naivitou. 31.10.-1.11. / So-Ne / 19.00 / CELEBRITY

Tohle p edstaveni by si nem lo nechat ujit z4dné dit ... a ani jeho ro¢ Komedie /CR /piistupny /120Ke

Filip Nuckolls oZivil Mikulase, Augustyna, Kryspina, Vendelina, Albfr Komedie pojednavajici o tom, co se déje v zdkulisi natéceni jednoho

i eplhouna Celestyna s citem k p edloze, p esto vinscenaci nechybil ¢ nekof‘ecnem TV Se,“"‘l.“; Rez‘?: Mllofla" Smidmajer, hrajf: Jit{ Mddl,
stojici mimo ni. P evést do reality genialni ilustrace Jeana-Jacquea|® Monika Horvdthové, Filip Kafkovsky

tvo i polovinu Gsp chu knihy, 2.-3.11. / Po-Ut / 19.00 / POSLEDNI LOVEC CARODEJNIC
neni nic snadného, v Celetné Akeni / USA / titulky / od 12 1et / 92 min. / 110 K¢&
se to poda ilo. Postavy Armady lovci po staleti bojuji s ¢arodéjnicemi na vSech mistech Zemé.
jsou vybrané i zahrané Jeden z nich, Kaulder, zni¢i samotnou ¢arodéjnickou Kralovnu a ta ho
velmi p esv d i{Zdroj: s poslednim dechem prokleje k vé¢nému Zivotu. Navzdy odtrzen od své
/ kultura.idnes.cz) rodiny pak Kaulder travi stovky let tim, co umi nejlépe — lovi a zabiji

AT M ARTI KE Divadlo v Celetné ¢arodéjnice. Rezie: Breck Eisner, hraji: Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah
Hraji: Matou$ Ruml, Wood
Milena Steinmasslova, 4.11./St/19.00 / LAPUTA

TR HY Lt lbivem e, L el Drama / CR/ od 12 let / 93 min. / 100 K¢

Némec a dalsi

Johanka je majitelkou kavirny s ndzvem Laputa, kterd — jako stejnojmenny

S velipenl o SR létajici ostrov z knihy Gulliverovy cesty — je jejim ostrovem. Bude ji

. 5.11./Ct /19.00 / SVATA RODINA ... 1. REPRIZA stacit k pocitu uplnosti a §tésti? Johanka zkoums, co si poéitvbezbfvehém
7 7. 7 7. 20 75 / 9. 09 - 78. 78 bOdZﬂ Divadlo U Vani uvddi origindlni nastudovani souc¢asné hry proslavené prostoru dospélého Zivota, na jehoz zacatku se ocitla. RezZie: Jakub Smid,
7 /d] % d Vb d /é ’ b ’ /é prazskou Ypsilonkou hraji: Tereza Vofiskova, Igor Orozovi¢, Alena Bazalova
. Na ”077])0 eoraaskeno f{&lﬁf U Informace viz 31. 10. (bez p edprogramu) 5—6.11./ Ct_Pi / 19.00 / SPECTRE ... PREVIERA
\(;lt)‘fmt‘z roce pouze tii ptedstavent Akéni / VB / titulky / od 12 let / 120 K&
909 zdb ﬂ’jem’ hi Ce::i/sstvtf;elnky: 100 K& _]arfleslBonvd. doste,me zéh.adn}’r odkazz n}inulos,ti,, ktef?’r ho pi‘ivevd.e navs,topu
v p g . , , zndmé zloc¢inecké organizace. Postupné rozpléta sloZitou pavucinu Iz, aby
11.11 Ofemmpwmbo letosniho Svatomartinskébo vina 10.11./ Ut / 19.00 / KVARTETO CESKE FILHARMONIE nakonec odhalil désivou pravdu o SPECTRE. Rezie: Sam Mendes, hraji:
13.13-18.18 pi’ omitani po/mde/e pi’ 0 déti v Lameckém bzogrcy‘ﬂ V programu zazni slavné svétové melodie Daniel Craig, Ben Whishaw, Ralph Fiennes
., . , Uéinku'i:Josef§ acek jun., konc. mistr CF — 1. housle, Milan Vavtinek — B R
15.15-18.18  cimbdlovi muzika Réva h 11 ) e 7.-8.11./ So-Ne / 17.00/ SNOOPY A CHARLIE BROWN ... 3D
2.housle, Jan Simon - viola, Josef Spacek — violoncello Amiimevat | USA / delssing |
o . i . ., . ) y abing / ptistupny / 140 K&
16.16 pﬁ/e{d Mﬂrﬂﬂd na bZ/Mf /éWﬂ Poradatel: Spole¢nost Ovtakara Vondrovice, 0. s. Charlie Brown, nejmilovanéjsi outsider na svété, se vyda na epickou
Cena vstupenky: 100 Ke a hrdinnou misi, zatimco se jeho nejlepsi kamardad, roztomily bigl Snoopy,
12.11./ Ct / 19.00 / SVATA RODINA .. 2 REPRIZA utkd se svym thlavnim neptitelem, Rudym baronem. Rezie: Steve
ijp deﬂ” @ Divadlo U Vani uvadi origindlni nastudovani sou¢asné hry proslavené Martino
— v , ’ el Vsl onion 7.-8.11./ So-Ne / 19.00/ GANGSTER KA
Srdecné V' ds zve Mestské knlturni centram Podébrady o acelviZoat Krimi / CR / od 12 let / 100 min. / 120 K&
Cena vstupenky: 100 K¢ Radim Kraviec alias Kd¢ko se vyznacuje vysokou inteligenci a talentem
15.11. /Ne / 15.00 / NAPADY BLESAKA FESAKA pro dokonaly podvod. Mrknutim oka okrada stat o miliardy korun. Je si
%¢ X Nedélni pohddka pro déti ale dobte védom hranice, kterou nesmi ptekro¢it. Diky kontaktiim na
(N ¢ o Utinkuje: Spolek Tesseris politické scéné chystd Kraviec triumfalni majstr$tyk — ovladnuti CEPRA,
Cena vstupenky: 60 K¢ spole¢nosti kontrolujici veskeré zasoby pohonnych hmot v republice.

25.11./ St/ 19.30 / KRALOBRAN{ Rezie: Jan Pachl, hraji: Hynek Cermak, Predrag Bjelac, Vlastina Svitkové

SM‘iSENY PEVE CKY SB O R Historicka divadelni hra autora Ladislava Langra 9.-10.11./ Po-Ut / 19.00 / NIKDY NENi POZDE

Divadelni piedstaveni Krélobrani pfi respektovani historickych faktt mapuje Komedie / USA / titulky / pfistupny / 101 min. / 100 K¢
( j ra K bezprostiedni dny a tydny po smrti kréle Jitiho z Podébrad, kdy zacala velkd V pivodnim a velmi poutavém snimku, plném Zivych hudebnich vystou-
SV e C 1 l 1 e politické hra o kralovskou korunu prosperujiciho Ceského kralovstvi. Hra peni{ Mer Y/l Streep ztvirfiuje /pos/tavvu slavn.é kytarvistky, k]teré sevesnaze
o piivadina jevisté viechny vdzné ceské i evropské uchazece o ¢esky triin a nabizi splnit si své sny o rokenrolové slévé dopustila nepfeberného mnozstvi
tak divakovi velmi piehledny, autenticky pohled do zékulisi stredovéké politiky, zivotnich chyb. Béhem ndvratu domu dostévd tvdiiv tvaf své rodiné
srde n zve na koncent pii¢em? zejména se zaméfuje na kralovnu vdovu Johanu z Rozmitalu, kterd byla Sanci tyto chyby napravit a zménit se. ReZie: Jonathan Demme, déle hraji:
dle svédectvi kronikat velmi silnd a ambiciézni zena. Sebastian Stan, Kevin Kline
Utinkuje: Divadeln{ spolek Jiti 11.11./St/19.00/ MACBETH
Rezie: Lumir Olsovsky Drama / VB, USA / titulky / od 12 let / 113 min. / 100 K¢&
Cena vstupenky: 80 K¢ Ptibéh neohrozeného véle¢nika, kterého na kolena srazi ambice a touha

. y po moci. Klasické Shakespearovo drama se vraci na plitna v nové verzi,
VICE INFORMACI NA WWW.DIVADLOPODEBRADY.CZ kterd navazuje na vlnu britskych adaptaci dél génia alzbétinského divadla,
v nichz zaii souc¢asnd hereckd elita. RezZie: Justin Kurzel, hraji: Michael
Fassbender, Marion Cotillard, Paddy Considine

12.-13.11. / Ct-P4 / 19.00 / STEVE JOBS ... PREMIERA
Zivotopisny / USA / titulky / piistupny / 122 min. / 120 K¢&

29.11./Ne /10.00-18.00 / Jittho naméstia Zizkov_ . Jeho vésen a vynalézavost byly hnaci silou v digitalnim véku. Nicméné jeho
ADVENTNI TRHY A’ROZSViIVFEN’I VVA?IOCNICH STROMU radikélni a revolu¢ni technologie mély za nasledek vysokou obét. V kone¢-
10.00...18. O@.'ac}ventr,u trhy f)va(_]lrlh/o nvam/estl ném dusledku to ovlivnilo jeho rodinny Zivot a mozna i jeho zdravi. RezZie:
15.30...18. O(Z,lvy betlém na Jitiho ndmésti Danny Boyle, hraji: Michael Fassbender, Kate Winslet, Seth Rogen
. . . 17.00 Rozsviceni vano¢niho stromu na Jiffho ndmésti %
sbormistr: Ivana Trnecékova 18.00 Rozsvicen{ vinoéniho stromu na Zizkové 14.-15.11. / So-Ne / 19.00 / MARTAN ... 3D
. . , Sci-fi / USA / titulky / ptistupny / 134 min. / 130 K¢&
varhanni doprdeoanika ur anska Astronaut Mark Watney béhem mise na Mars malem zahynul v prasné

~4 i bouti. Zbytek jeho posiadky planetu opustil vdomnéni, Ze je mrtvy. Ale
Sobota 24.10 2015 v 0 ZAMECKY BIOG RAF Watney piezil a ocitne se tak omylem sim na neptitelské planeté. Ma
: ’ . k dispozici jen hubené zdsoby a tak musi vyuzit veskery duvtip, invenci
HaviYsk y kostelik v Pod a2dé3xlfy/ Ct-Pa/19.00 / PARANORMAL ACTIVITY: THE

: a technické znalosti, aby nejen prezil, ale také nalezl zpusob, jak vyslat
GHOST DIMENSION ... 3D ... PREMIERA signdl na Zemi, ze je nazivu. Rezie: Ridley Scott, hraji: Matt Damon, Kate

-

&> VSTUPNE DOBROVOLNE g Horor / USA / titulky / od 15 let / 83 min. / 140 K¢ Mara, Jessica Chastain
Y ) Do Palo Alto v Kalifornii se prestéhuje nova rodina, kterou tvoti Ryan,
[) (]

Emily, jejich $estiletd dcera Laila a Ryantv mladsi bratr Mike. Diivod VICE INFORMACI NA WWW.KINOPODEBRADY.CZ
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Opravdové vitézstvi je skryto v nitru kazdého z nas, véri bézkyné Melezinkova

Jméno Simona Melezinkova se za kratkou dobu stalo

v bézZeckém svété zvuénym pojmem. Pfitom na stfedni
Skole by ji ani ve snu nenapadlo, Ze se béhani stane
neodmyslitelnou soucasti jejiho zivota.

Text: Anna Hrabétova

Foto: www.runczech.com, www.behejlesy.cz

V soucasné dobé sbird sedmadvaceti-
letd inzenyrka z Podébrad ubéhnuté
kilometry po celém svété. Mezi jeji
nejvétsi uspéchy patii ucast na
prestiznim maratonu v New Yorku,
pulmaratonech v San Franciscu,
Mnichové nebo Vidni. Jako jedna
z dvandcti Zen v celé Ceské republice
dokoncilav$echnyzivody RunCzech
bézeckéligyamuze se po pravu pysnit
titulem RunCzech Star 2015.

Simono, povézte, co pro vas
béh znamena?

Znamend pro mévesmés vse. Jevném
obsazena motivace, disciplina, tvrda
prace, oddanost. Béh dovoluje svobod-
né premyslet nebo na nic nemyslet,
potkavatkamarady, prekondvatsebe...

Sifite svoje nad$eni pro

béh a vS§eobecné pro sport
néjakym zpusobem dal?
Radost, kterou mi béh prindsi, se

ur¢ité snazim piedavat dal$im lidem.
Ve volném ¢ase pusobim jako certifi-
kovand trenérka béhu a spolupracuji
s podébradskym Future fitness stu-
diem a Joga Studiem, kde potddame
lekce run & flow, coz je spojeni jogy

abéhu.
T

i it

@

VE VETRU, DESTI > Pro Simonu Melezinkovou je béh Zivotnim stylem

Znate vubec slovo lenost?
Jabych pofad néco délala, kolikrat se
musim i brzdit (Gsmév). Sport hraje
v mém zivoté velkou roli a svij volny
¢as se snazim travit aktivné. Béhanim
a jogou pocinaje, kolem a lyzemi
konce.

Absolvovala jste fadu zahra-
ni¢nich zavoda. Dokazete
vybrat jeden, ktery vas svou
atmosférou nejvice pohttil?
To je tézkd otdzka. Ale volim
newyorsky maraton. To byl opravdu
jedine¢ny a neopakovatelny zazitek.

RUNCZECH STAR 2015 » V hotelu Hilton byla Simona Melezinkova
ocenéna jako ¢eska ,bézecka hvézda” roku

V ramci projektu Mattoni
FreeRun se hlavné diky vam
~rozhybaji” také Podébrady.
P¥iblizte ¢tenaitm, o jakou
akci se jedna.

Mattoni FreeRun je projekt,
ktery vznikl pod z4stitou Mattoni
a RunCzech bézecké ligy. Je to sit
bézeckych tras po celé republice.
V prvni fazi se trasy zavedly ve
velkych méstech jako je Praha, Brno
nebo Olomouc. Diky tomu, Ze se

ucastnim RunCzech bézecké ligy
azndm nékteré organizitorya pora-
datele, naskytla se moznost splnit
si svij sen a dostat tento projekt
i do Podébrad, coz se po jedndni se
starostou Langrem podatilo. Jedna
se 0 vyméfenou pétikilometrovou
trasu podél Labe, start a cil je pted
hotelem Golfi. Od 1. listopadu
za¢indme s vefejnymi tréninky.
Vice informaci Ize nalézt na webu
www.freeruns.cz.

I ptes fakt, Ze ispéchu

mate na svém konté jiz
mnoho, existuje cil, kterého
byste v budoucnu chtéla
dosdahnout?

Ur¢ité. Myslim si, Ze pofdd mame
kam posouvat sebe i své hranice. M
nejvétsi cil byl maraton a ten jsem si
splnila. Ted'je to o tom motivovat dél
apredavat radost a zkusenosti.

Mate néjaky oblibeny
motivaéni citat?

Tim nejoblibenéj$im bude nejspi§
pasazzknihy Kiliana Jorneta , Béhej,
nebo zemfi kterd zni: ,Opravdové
vitézstvi je to, které je skryto v nitru
kazdého znas. Je to vitézstvi, o kterém
pochybujeme i pres veskerou piipravu
avuli, kterou jsme mu obétovali,a ono
nakonec piijde.”

Co byste poradila zaéinajici-
mu béZci?

Atje vdény za kazdou malickost, za
kazdyposunauzjenomzato,ze maze
si uvédomuyji, ze za v$im je silnd vile,
tvrdd prace a trénink. Presto by nebylo
mozné si tyto sny plnit, kdybych
neméla podporu téch sprévnych
lidi, ktef{ se mnou zévody prozivali
apodporovali mé. Timto jim dékuji.

Nemocni sportovci
cviéili a hledali 16 000

Udélat 16 tisic krokt v Podébradech - to bylo cilem
dobrovolnik1i, pacientl s roztrousenou sklerézou

a jejich terapeutu.

Text a foto: (red)

V sobotu 10. fijna totiz
v Podébradech pokracovala
putovni expedice Nada¢niho
fondu IMPULS. Ta v rdmci
celorepublikové akce ,Hled4 se
16 tisic® povzbuzuje pacienty
sroztrousenou skler6zou k pohybu
a udasti na S. ro¢niku Maratonu
s roztrousenou skler6zou 2016.
Kroka bylo nakonec pfes
70 tisic a spole¢nymi silami je
zvlddly od kvétinovych hodin
na kolonadé k Centru zdravého
pohybu - Fitness Aréné na Ctyfi
desitky ptiznivca alidi nemocnych
roztrou$enou sklerézou. ,Pacienti
sroztrousenou sklerdzou se potyka-
jis unavou, depresemi, bolestivymi
problémy s pohybovym aparitem
a fadou dalsich potizi, kde pravi-
delné cvi¢eni pomaha. Putovni
expedice na podporu maratonu
by je mohla povzbudit v tom, aby
nemocivzdorovali a pfisli si zacvi-
¢it,“ uvedla fyzioterapeutka Renata
Vétrovskd z Centra zdravého pohy-

bu - Fitness Arény v Podébradech,
kterd je zéroven fyzioterapeutem
RS centra pfineurologické klinice
v Praze.

Krokovéni nebylo jedinou
aktivitou, kterd se v Podébradech
odehrédla. Pohyb vystiidalo
posezeni, kde se lidé dozvédéli
o cvi¢ebnim maratonu s roztrou-
$enou skler6zou MaRS, rehabili-
ta¢nich programech, praci nadac-
niho fondu IMPULS a Sdruzeni
mladych sklerotiku i o aktivitach

Podébradského spolku Valec ¢ili
Vileni konec. ,Véiime, Ze mise
bude uspésnd a pristi rok v breznu
se nam podaii zvysit pocet lidi,
ktefi se zapoji do cvi¢ebniho
maratonu i u nds v Podébradech,”
dodala Vétrovska.

Na setkani ptisla i fada zaji-
mavych osobnosti. Podébradské

pacienty ptiSel osobné podpofit
cyklisticky profesionél Lubo$ Lom
¢i nds nejlepsi freestylovy BMX
jezdec Michal Beran.

Zavér setkdni pattil opét pohy-
bu. V posilovné centra Zdravého
pohybu probihala praktickd ukdzka
cviceni. Zajemci si mohli vyzkou-
$et ruznd stanovi$té v kruhovém
tréninku, specidlné sestaveném
pro lidi s roztrousenou sklerézou,
nebo poridit literaturu a DVD pro
cvi¢eni doma.

Hokejovi benjaminci tvori skvélou partu

Druha tfida HC Podébrady
sehrala v zari prestiZni
turnaj v Ceské Lipé pro
ro¢niky 2008 a mladsi.

Text a foto: David Kubat,
HC Podébrady

Po ndroé¢né cervnové ,suché
piipravé® a intenzivnim tydennim
kombinovaném kempu koncem
srpna vyrazila hokejova 2. tfida
tymu HC Podébrady na prestizni
dvoudenni turnaj do Ceské Lipy.
Nutno podotknout, ze ambici
nasich benjaminku nebylo zazafit
apokouset se turnaj vyhrat, ale spise
si otestovat, jak dané prosttedibudou
zvladat a zda jsou schopni ucasti na
takovychto akcich. .

HC Podébrady piijelo do Ceské
Lipy nejen s hokejisty ro¢niku 2008,
ale pfivezlo si sebouinadéjné mladé
hrace ro¢niku 2009, a tim padem
se stalo tymem s nejmlads$imi hraci
turnaje. Konkrétné se jednalo
o hréce ro¢niku 2008 (Svec, Chara,
Kankovsky, Ladrovd, Kotoun,
Syrticek, Urbanek) a ro¢niku 2009
(Sedlik, Popek, Havlina, Cvréek,
Klima, Sefzig).

Nasi nejmladsi hokejisté — pies-
toze skon¢ili na 12. misté — byli
z turnaje nadseni, a myslim, ze
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» Budoucnost podébradského hokeje ma dobre naslapnuto

jim patii velké diky za to, co na
ledé predvedli. Velkou zésluhu na
vysledcich a perfektné odvedené
ypraci® meél hlavné na$ gélman.
Dulezitd je ptedvedend hra,
ziskdvéni zku$enosti, nakouknuti
do hokejového svéta a predevsim
dobry pocit ze hry. S herni strinkou
muzeme byt relativné spokojeni.
Oproti jinym tymam neddviame
tolik golu. Kluci v této discipliné
jesté nemaji pottebnyklid, ale to vie
ptijde ¢asem a pilnym tréninkem.
Naopak se miizeme opirat o pevnou
defenzivu a naseho brankafe, ktery

nés vzdy podrzi. Tyto tii slozky
tymu by vSak nemohly fungovat bez
sebe. Vytvotila se mezi ndmi skvéld
parta, kterd drzi pospolu a snési spolu
dobréizlé. Porazkyivitézstvi, radost
izklamdni. A to ke sportu patfi.

Nedilnou soucasti jsou také
rodice, ktefi jsou ochotni déti vozit
na tréninky a na turnaje. Bez jejich
podpory by to opravdu neglo. Za to
jim pattivelky dik.

I nadéle hleddme $ikovné kluky
aholky ro¢niku 2008 a mladsi, kteti
by se stali plnohodnotnymi ¢leny
na$eho tymu.

Startovni
vyst¥el pro
podébradsky
aerobik

Uspésnému oddilu
aerobiku T. J. Sokol
Podébrady za¢ina nova
sezona.

Text a foto: Monika Sobotkova

Nase zdvodnice a rodice jsou velmi
aktivni a jsou ptipraveni s détmi
travit alespon ¢ast vikendu na
soutézich. Ptipravili jsme pro né
ivpodzimni ¢4stiroku seridl soutézi
pod hlavickou Bohemia Aerobic
Tour. Tentokrat jde o cvi¢eni podle
lektora opét v péti méstech — Kutna
Hora, Hradec Krailové, Ji¢in,
Podébrady a Néchod, ve kterych
probéhnou postupova kola. Dvacitka
nejlepsich z kazdého kola bude mit
$ancisizacvicit ve finéle s nejlep$imi
¢eskymi lektory. Jsme opravdu radi,
ze nase pozvani do Podébrad prtijala
V. Sindelatova na zékladni kolo
(8.11.2015) ana finale (17. 1.2016)
se miizeme tésit na Pavla Sirotka

a Elisku Strako$ovou. Hlavni hvéz-
dou dne bude bezpochyby legen-
darni Olga Sipkova. Zdkladni kolo
ifindle probéhne v mistn{ sportovni
hale BIOS. Sancina postup a ispéch
maji v8echny déti, které maji zdjem
o cvieni, soutéZ neni tedy jen pro
vrcholové zévodnice. Do soutéze
jsme zatadili i kategorii Zumba 1+1,
do které se mohou zapojit naptiklad

maminky s dcerami
nebo sourozenci ¢&i
kamaradky. Srde¢né
zveme vSechny ptiz-
nivce aerobiku.

Vitousova zarila
Dévcéata z naseho
oddilu se jiz zucast-
nila 1. kola v Kutné
Hoie, kde vétSina
z nich ihned postou-
pila a pfivezli jsme
i medailové ocenéni.
Na 1. misté v kate-
gorii 7-8 let skonc¢ila
Julinka Vrchotova,
v kategorii nad 20 let
vybojovala sttibro
Sima Slutédkova.

Nakonec bych vas
chtéla informovat
o velkém tspéchu
nas$i zdvodnice
Anictky Vitousové
(na snimku), kterd se 11. fijna
zllastnila soutéze ve sportovnim
aerobiku Fisaf II. VT. Z kategorie
jednotlivkyn si Vitousové po naro¢-
ném boji v konkurenci 27 zévodnic
ptivezla nddherné 3. misto. Touto
cestoubych chtéla Ani¢ceirodi¢im
moc pogratulovat a popidt $tésti do
dalsich zévodu, které jesté v této
podzimni ¢4sti prijdou.

T¥i medaile pro malé gymnastky

Dne 4. 10. se konal osmy
ro¢nik podzimniho zavodu
.Dracek"” ve sportovni
gymnastice, poradany
prazskym sportovnim
klubem Velka Ohrada.

Text a foto: Vladka Zmeskalova

Timto zdvodem zahdjilo
12 malych gymnastek ve véku
pétaz osm let z oddilu SG Sokol
Podébrady leto$ni zdvodni sezo-
nu. Byl to opravdovy gymnastic-
ky maraton, kterého se zacastnilo
celkem 174 déti z 21 oddila celé
republiky.

Zlaté medaile si domu ptivezl
Barunka Smidova (r. 2007
a Monic¢ka Véavrovad (r. 2008).
Bronzova zdobila krk Terezky

[

Nechénské (r.2007) a dvé ,,brambo-

rové” si odvezly Nikolka Juklickova
(r. 2008) a Mia Pokorna (r. 2010).
Velkou pochvalu zaslouzi i Johanka
Urbanovd, kterd ziskala nejvys$si
znamku na prostnych, dale pak
Nikolka Posikové, Johanka Puldovi,
AnetkaBedrnovi, Beatka Hordkova,
s Marugka OndrovdaKéta
| Mrézkova. Namedailové
pozice to sice nestacilo,
nicméné predvedly moc
pékné vykony, zavodily
¢isté a soustiedéné.
Dévcéata (na snimku) si
odvezla pohary, medaile
a létajici draky. Udélaly
radost nejen sobg, ale
i trenérkam a samoziej-
méisvémuvelkému ,fan
clubu® rodi¢a a pratel.

TJ LTC Podébrady, tenisovy klub
J. Opletala 845, 290 01 Podébrady
pronajme od1.11.2015
celorocné obcerstveni Na tenise.
Vhodné pro manzele — dlichodce.
Zivnostensky list podminkou.
Blizsi informace na telefonu
605 183 881.

KLUB CESKYCH TURISTU
V PODEBRADECH VAS ZVE:

» dne 31. ¥ijna 2015 na pochod
po naucné stezce oborou Hvézda.

a kontaktni osoby sledujte vyvésky na nadrazi a u sokolovny
ainternetové stranky www.kctpodebrady.netstranky.cz

Srdec¢né zveme vechny zdjemce o turistiku.




