




















* Sport

Osm setin a plaval by na fotbalovem stadionu.

Poj meu kleto n mv sled-
k m.Naja ejstesivytvo il
osobn rekord v mot Iku

Jedenadvacetilety plavec z Pod brad Toméae Havranek se
krok za krokem za ina p iblizovat evropské elit .

Text: Ale Kubelka
Foto: archiv T. HavrEnka, www.directmatin.fr (’9

s trati 200 metr motyl. Ta se

povedla poprvé zaplavat pod hramécmot Ikk sk@ dvoustovce
reprezentantoviu na protetice (hauka o nahraddebu minut a stal jsem se tak tepruad lal
o vlasek unikla U ast na sv tovétnacené nebo nevyvinuté &dtuhym plavcem v celé eské histddine, podruhé v Zivot jsem tuto t

eskému
eampionatu v Kazani. Chladivytrta, pozn. red.). Zkoueky makomu se to poda ilo.

Limitpro
mistrovstv

sv tavKazani
VEmM unikl jen

o vlksek; o kolik

p esn ?

Limit na 200 metr
motyl mi utekl

Nicmén jsem v il,
200 metr volny
zp sob. Bohuze
se mi veak nepod
ilo mj vykon jiz
letos s trenérem

MOoZna i proto se

prolomit hranici
1minuty a50 vte i
V televizi jsem sam
obkladem na tuto bolistku veak péon v-echny, n které dohanimejm eampionat sledoval a neu
Havranka byla letni univerzigdet te v zai. mi zadny zavod eského pla
v Jizni Koreji a také zlepeeni osob- Bazén, ktery byl umist n netradi
niho maxima. Tuto sezonu jste absolvoval
pod veden m tren@ra
Jaroslava Strnada na
Strahov . Jak va e spolu- P esto e jste do Ruska neces-
prkce funguje? toval, vydal jstese v Igt na
U nového trenéra Strnada sejmou dlouhou cestu. Jak jste
libi. Oce uji jeho chovani a sv dovl£dl mnohahodinov letdo
mity p istup k plavc m. Je to U n Koreje nalLetn sv to-
rehabilita n pom cky, starei trenér, takZze mé na swé&m univerzikdu a hlavn
pozn.red.). Jak vEm to jde? kont mnoho (Evytrénovanyal®ro n asov posun?
Musim ict, Ze m tento obor velplavc . Snazi se p evzit novinkgsta do Jizni Koreje trvala cely

D INAVBAZ NU %domae Havranek se letos stal vicemistrem republiky

opravdu zajimav .
Ne se pust me do plavin ,
vydEme se mimo baz@n.
Loni jste nastoupil na
vysokou kolu obor ortotik-
-protetik (absolventi tohoto
oboru navrhuj azhotovuj

zaujal. Zatim jsem m | eanci & plaveckych velmoci, coz nvdstanbulu jsme p estupovali a poté

Mé vysledky byly sluené, abychrbihepovedl.
sam k sob up imny. Jsem spokojeny

0 8 setin sekundypouze sportovci a trené i. Byla

Ze si U ast vyplavu naechyb | ani obchod se suvenyry
me druhé silné trati ...

Zlepeit. Pracujemd
nové technice, tak

zatim nepovedId

na fotbalovém stadionu, vypa

PODEBRADSKE NOVINY

www.podebradskenoviny.cz

| tak Havranek p epsal historii

a na aklimatizaci jsme m li pou'a®

3 dny. Viykony podle toho vypadigi\ E VZO RY

Miesto jste ostudu p edev m

P a nejlepeich sportovc UERVATE -
RYAN LOC

americky plavec, p tindsobny olympijsky vit z a dvanactinas

ELochte m udivuje svoji p itomnosti kq SV

n kolik let. UdrZet se na takové urovnl ata%

znamkou jedine

FLORENT MANAUDOU
mpion

francouzsky plavec, specialista na kratké trat (50 m.m'ljs y i
| adrzitel sv tového rekordu
EDle mého je Manaudou nejlepsim sprinterem na 50 metr volny zj

motylek a znak. Jeho schopnosti na kratkych tratich jsou Uzasné, u
plavce se t «im na budouci vykony. Jeho vyeka ... skoro 2 metry ... |
samoz ejm pro sprinty velkou vyhodou.s

zvladl pod 2 minuty. Ani to bohu
na postup do semi nale nesta ilo,
jen o 2 desetiny. Skon il jsem ted]
slueném 18. mist . S timto vykon
jsem byl spokojeny.

Jak dojem na Vs Korea
auniverzikda ud laly?

Mam plno zazitk . Olympijsk
veshice byla obrovska a bydleli

non-stop jidelna, banka a kade ni

“7.X. Po nkvratu dom nAsledo-

valo hned mistrovstv  eskd
republiky. C til jste ji cenavu
znkro ngsezony?

Ano, abych ekl pravdu, na sampiona-
tu jsem byl uz dost unaveny. Po p iletu
z Koreje jsme mli pouhé tidny na
p ipravu. To mi nesta ilo, abych se
dostal do optimalni formy. V zavod
na 200 metr motylek jsem skon il ve
slueném ase druhy, pouhé 3 setiny
za vit zem. Byl to jeden z nejnapina-
v jeich zavod celého mistrovstvi.
Ktomu jsem jest vybojoval dv bron-
zové medaile ... na 50 metr motylek
ave etafet volnym zp sobem.
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Novk sezona klepe na

dve e.Jak@c lesiproni
stanovujete?

Od nasledujici zimni sezony o eka-
vam 0 ast na mistrovstvi Evropy
Vv Izraeli. Limity jsou veak t Zei nez na
lo ském mistrovstvi sv ta v kratkém
bazén . Mym cilem pro evropsky
eampionét pak bude dostat se mezi
16 nejlepeich, tedy do semi nale,

POHODA U BAZ NU %betni sv tova univerziada v Jizni Koreji
den. Havranka nadchla

dostat na praxi do rmy navyrdtou u nas ned la. S trenéremahsolvovali v letadle dalsich 9 hodirst Gwangju, kde se univerzigsime s kamaradem i v tradi ni koegpoko it své osobni rekordy. Bude to
ortotickych pom cek. Je to zajimmazumime, po nasem spole néPastou zpatky mineuv iteln otekbdehravala, jsme si ud lali vylet a biio restauraci, coz je zazitek naddely, ale v im si, a to je velka ast

Vé, ale t «im se na praxi ve 2. rorage jsme zjistili, co mi vyhovujetniky. asovy posun byl 7 hodirzasné vid t jinou kulturu. Pove e &lvot.

Krasobrusla ky
zahajily jiz 5. sezonu
Srpnovym soust ed nim

za ala jubilejni
krasobrusla ska sezona

9. leden 2016, kdy se na pod by,

2. ro nik krasobrusla ského zav

Text: Dagmar MikolandovA

a Martina Pospieilova p ipravielkou vyzvou.
Foto: JitkaB zovE p p ipraviig y

sezony. Od 17. do 21. srpna intenZilizavety Ukolové), ktera se sle nanaedeni zimniho stadionu.
sportovaly v Pod bradech. P tiderladila techniku jizdy, skok a piryet

soust ed ni m lo nabity progranKazdy trénink pod jejim vedenim1b9d’ice na
Kazdy den za inal a kon il trénjedine ny a plny novinek.

%&lavnostni zav r soust ed ni

Zavodni sezona za ind jiz v ligtoy
padu. | v tomto ro niku se kras
brusla ky U astni zavod v projektu

Brusli ka. Vrcholem sezony buslsq pradska st elnice

ském zimnim stadionu uskutp(%ajem vikendu

kem na led , po ob d néasledovatad bradské ledové srdce. Pr§p@rtovni st elce z celé
gymnasticka hodinka v t locvi mo nik zavodu byl velmi Usp engepubliky na jiz tradi nim
s Kamilou Honsovou a individuaini24 ud lenych medaili z stalgyod VC Pod brad

cvi eni s fyzioterapeutkou Martinfw pod bradskem klubu. Nejen prgfenemorialu Josefa VI ka.
Fialovou. Trenérky Eva B ezngedruhy ro nik zavodu pro veechny

nové volné jizdy a n které stavaji€iata sezona za ala a pokra wifa ni foto:
upravily podle zm n nych pravidelelmi dob e v p atelské atmosfé e na

Po letni prazdninové p estavce krasenérsky tym skv le doplnila Madamacim led . Za vyborné podmirkgut Z konana pod zaetitou m
brusla ky ost e nastoupily do ndykolové (starei sestra olympioni pgt i pod kovani m stu Pod bradipod brady a za p isp ni p iznivq

www.kkpodebrady.webnode.czzentant

asp chu.

Pod bradech st ilel olympijsky vit z

a 24. srpna 2015 hostila

Text (vs)
archiv

a p atel sportovni st elby byla ve|
dob e p ipravena.

Ozdobou byla U ast repr
eské republiky. MeZzi
nejusp *n jei se za adil olympijskySout z byla zarove jednoRyglova v disciplin sportovni
vit z Miroslav Varga, ktery zvit zil poslednich prov rek p ewmhalordzka 3 x 20 bralo bronzové
ve st elb z libovolné malorazkyistrovstvim R ve sportovihedaile. Jen t sn za stupni pro
60 ran vleZe nast elem 596 bagt elb v kulovych disciplinachajt ze se umistil po nalovém
Olympionik Vaclav Haman zvit xiteré se konalo jiz tradi n mazst elu Zden k adek, ktery
vt ipolohovém standardu nast eletrelnici Armadniho st eleckémast ilel v zdkladnim zévod
584 bod . arealu v Plzni-Lobzich ve dnechibovolné malordzce 60 ran

Neztratili se ani domaci 12. a 13. z4 i 2015. Pod bradgZe 618,6 bod . Dob e si vedl
v kategorii zen vyhrala v disciplieprezentovalo 8 st elc ve st eldorostenec Michal Navratil,
sportovni malorazka 60 ran vleaé0 metr ze sportovni a libovktery se probojoval do prvni
Daniela Kozurikova s nast ele malorazky. Nejlépe se datiktiny startovniho pole. Jaroslav
590 bod . Ve sportovni malorazéen Ryglové, ktera osobnibolezal, Patrik Fejfar a Daniel
3 x 20 obsadila druhé misto Amaekordem a vysledkem 592 bdébndra ek z stali svymi vysledky
Ryglova nést elem 555 bod . Dolmbsadila bronzovou p i kwa o ekavanim.
si vedli i Zden k adek, Patrilezklamalo také druzstvo zereem 0 astnik m blahop eje-
Fejfar, Zuzana Hlin n4, Michkteré ve sloZeni Marie Jechawé,a p ejeme mnoho sportovnich
Navratil a Daniel Vondra ek. Daniela Kozurikova a Anmasobnich Usp ch.

KLUB ESKYCH TURIST

€ dne 26. za i 2015 na vylet do M si niho udoli.

Pro blizei informace asy odjezd , srazyp ipadné zm ny
a kontaktni osoby sledujte vyv sky na nadrazi a u sokolovny
a internetové strankywww.kctpodebrady.netstranky.cz

TJ LTC Pod brady po ada
3.10. 2015
Zav re ny klubovy turnaj

Srde n zveme veechny zajemce o turistiku.
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